
Concertation Thématique                                        Thematisch Overleg 

Réunion #5                 18.11.2025 Vergadering #5



Ordre du jour

1. Présentation des participant·es

2. Introduction et avancement des 
actions

3. Réduire l'insécurité alimentaire dans le 
bassin Sud-Est 

4. Tables de discussion

5. Partage des actualités

Dagorde

1. Voorstelling van de deelnemers

2. Introductie en stand van zaken van de 
acties

3. De voedselonzekerheid in de Zorgzone 
Zuid-Oost verminderen

4. Gesprekstafels

5. Uitwisseling van actualiteit



• Nom

• Organisation

• Pourquoi suis-je là, quelle est ma 
motivation, mes attentes en venant à cette 
Concertation ?

1. Présentation des participants 1. Kennismakingsronde

• Naam

• Organisatie

• Waarom ben ik hier, wat is mijn motivatie, 
wat zijn mijn verwachtingen om aan dit 
Overleg deel te nemen?



2. Introduction 2. Inleiding

Objectifs de la CT Doelstellingen van het TO 

• Partager les actualités

• Assurer une fonction de veille des besoins de la 
population en matière de prévention et promotion de 
la santé

• Identifier des ajustements en termes d’offre et 
de collaboration afin que les besoins soient couverts 

• Proposer des actions prioritaires

3 rencontres par an + possibilité de GT ad hoc

• De nieuws over het thema delen

• Monitoring van de behoeften van de bevolking 
ivm preventie en gezondheidsbevordering

• De aanpassingen die nodig zijn op het 
gebied van aanbod en samenwerking identificeren 
om ervoor te zorgen dat aan de behoeften wordt 
voldaan 

• Prioritaire acties voorstellen

3 vergaderingen per jaar + ad hoc werkgroepen



Pourquoi ce thème ? 

❖ L’« Alimentation saine et activité physique » est 
une thématique qui a été citée comme prioritaire 
par les professionnel·les lors de réunions 
précédentes

❖ Thématique travaillée dans les autres bassins 
d’aide et de soin en traitant également la notion 
d’insécurité alimentaire

❖ Présentation lors de l’Atelier du Changement du 
2 octobre d’une revue de la littérature sur 
l’insécurité alimentaire 

3. Réduire l’insécurité alimentaire 
dans le Bassin Sud-Est 

3. De voedselonzekerheid in de 
Zorgzone Zuid-Oost verminderen

Waarom dit thema?

❖ “Gezonde voeding en fysieke activiteit” is een 
thema dat tijdens eerdere bijeenkomsten door de 
professionals als prioritair werd genoemd.

❖ Dit thema wordt ook behandeld in de andere zorg-
en ondersteuningszones, waarbij eveneens de 
focus ligt op het begrip voedselonzekerheid.

❖ Tijdens het Veranderatelier van 2 oktober werd 
een literatuuroverzicht over voedselonzekerheid
voorgesteld.

https://www.brusano.brussels/linsecurite-alimentaire-en-lien-avec-le-social-sante/
https://www.brusano.brussels/linsecurite-alimentaire-en-lien-avec-le-social-sante/
https://www.brusano.brussels/nl/voedselonzekerheid-en-de-link-met-welzijn-gezondheid/
https://www.brusano.brussels/nl/voedselonzekerheid-en-de-link-met-welzijn-gezondheid/
https://www.brusano.brussels/nl/voedselonzekerheid-en-de-link-met-welzijn-gezondheid/


Objectifs de la discussion

➢ faire remonter les difficultés rencontrées par les 
bénéficiaires du Bassin Sud-Est dans l’accès à une 
alimentation de qualité

➢ recueillir les besoins des professionnel·les
confronté·es à ces enjeux sur le terrain

➢ partager les ressources et initiatives existant dans 
le Bassin

➢ identifier des pistes concrètes à développer ou 
renforcer pour soutenir les professionnel·les et les 
publics concernés

Doelstellingen van de discussie

➢ De moeilijkheden signaleren die de begunstigden
van Zorgzone Zuid-Oost ondervinden bij de toegang tot 
een  kwaliteitsvolle voeding

➢ De noden verzamelen van professionals die op het 
terrein met deze uitdagingen worden geconfronteerd

➢ De bestaande initiatieven en middelen delen die in 
de Zorgzone beschikbaar zijn

➢ Concrete pistes identificeren om te ontwikkelen of 
te versterken ter ondersteuning van zowel de 
professionals als de betrokken doelgroepen



Objectif :
Répondre à la question suivante :

- Quels sont les besoins et difficultés que rencontrent 
vos bénéficiaires (familles, enfants, jeunes, personnes 
âgées) en matière d’accès à une alimentation 
suffisante et équilibrée ?

Déroulement
1er temps (15’) : Par groupe de 2, échangez autour des 
questions fournies sur la fiche. 

2ème temps (10’) : Par groupe de 4, résumez ce que vous 
venez de partager et trouvez les similitudes dans vos 
expériences.

3ème temps (15’) : Mise en commun : quels besoins et 
difficultés sont ressortis de vos échanges ?

Werk rond de vraag van voeding

Doelstelling 
Antwoorden op de volgende vraag:

•Welke noden en moeilijkheden ervaren jouw 
begunstigden (gezinnen, kinderen, jongeren, ouderen) op 
het vlak van toegang tot voldoende en evenwichtige 
voeding?

Verloop

1e deel (15’): In duo’s uitwisselen over de vragen die op 
het blad staan.
2e deel (10’): In groepen van vier samenvatten wat jullie 
hebben gedeeld en de overeenkomsten in jullie 
ervaringen zoeken.
3e deel (15’): Gezamenlijke terugkoppeling: welke 
noden en moeilijkheden kwamen naar voren uit jullie 
uitwisselingen?

Travail autour de la question de l’alimentation





Table 1. Les outils en promotion de la 
santé
Présentation d’un outil visant à améliorer la littéracie 
en matière d’alimentation chez les bénéficiaires.

Table 2. Les ressources en matière 
d’aide alimentaire
Présentation du cadastrage des ressources existant 
sur le Bassin en matière d’aide alimentaire 
(conditions d’accès, type d’aides disponibles…) et 
partage de vos expériences avec ces aides.

4. Tables de discussion 4. Discussietafels

1. Tools voor gezondheidsbevordering

Presentatie van een animatie dat de 
voedingsgeletterdheid bij begunstigden wil versterken.

2. Hulpbronnen inzake voedselhulp

Voorstelling van de bestaande inventaris van 
hulpbronnen binnen de Zorgzone met betrekking tot 
voedselhulp (toegangsvoorwaarden, soorten 
beschikbare hulp, enzovoort) en uitwisseling van jullie 
ervaringen met deze vormen van hulp.



Kom à la maison

Présentation d’Alix Rijkaert
Presentatie door Alix Rijkaert



6. Partage des actus 6. Nieuws om te delen

Évènements ?
Evenementen?

Nouveaux projets ?
Nieuwe projecten?

Activités pour bénéficiaires ?
Activiteiten voor begunstigden?

?



À lire - Te lezen

• État des lieux de l’aide alimentaire Wallonie-Bruxelles : rapport de la FDSS 

https://www.fdss.be/wp-content/uploads/2024_RAPPORT_EtatdesLieuxAA2024_VF.pdf
https://www.fdss.be/wp-content/uploads/2024_RAPPORT_EtatdesLieuxAA2024_VF.pdf
https://www.fdss.be/wp-content/uploads/2024_RAPPORT_EtatdesLieuxAA2024_VF.pdf
https://www.fdss.be/wp-content/uploads/2024_RAPPORT_EtatdesLieuxAA2024_VF.pdf


À lire - Te lezen

Panorama 1- De nouveaux dispositifs d’‘aller-vers’ à 
Bruxelles : RAQ, CHW, CPPS, CeS (et autres)
Publication de l’Observatoire de la Santé et du Social

Panorama 1-Recente outreach-initiatieven in 
Brussel: Buurtactierelais, CHW, Preventie- en 
gezondheidsbevorderingsmedewerkers, 
Gezondheidsadviseurs (en anderen)
Publicatie door het Observatorium voor 
Gezondheid en Welzijn

https://www.vivalis.brussels/fr/publication/panorama-1-nouveaux-dispositifs-aller-vers-bruxelles
https://www.vivalis.brussels/fr/publication/panorama-1-nouveaux-dispositifs-aller-vers-bruxelles
https://www.vivalis.brussels/fr/publication/panorama-1-nouveaux-dispositifs-aller-vers-bruxelles
https://www.vivalis.brussels/fr/publication/panorama-1-nouveaux-dispositifs-aller-vers-bruxelles
https://www.vivalis.brussels/fr/publication/panorama-1-nouveaux-dispositifs-aller-vers-bruxelles
https://www.vivalis.brussels/fr/publication/panorama-1-nouveaux-dispositifs-aller-vers-bruxelles
https://www.vivalis.brussels/fr/publication/panorama-1-nouveaux-dispositifs-aller-vers-bruxelles
https://www.vivalis.brussels/fr/publication/panorama-1-nouveaux-dispositifs-aller-vers-bruxelles
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel
https://www.vivalis.brussels/nl/publication/panorama-1-recente-outreach-initiatieven-brussel


Outil - Tool

Boîte à outil d’éducation menstruelle pour toutes les personnes qui travaillent avec des jeunes

Ce Guide s’adresse à toute personne en lien avec la 
jeunesse (enseignant·es, éducateur·ices, 
travailleur·euses sociaux, professionnel·les de santé, 
militant·es…) intéressée par les enjeux de santé 
menstruelle et d’éducation inclusive, afin de permettre 
d’aborder ces sujets avec plus d’aise.

La boîte à outil propose :

•Une introduction complète aux fondements de 
l’éducation menstruelle,

•Un cadre structuré pour préparer et animer une 
session éducative pertinente et interactive,

•Une palette de conseils pratiques et de ressources 
fiables, pour enrichir les échanges et assurer un 
accompagnement adapté.

https://egalitefillesgarcons.cfwb.be/actualite/news/guide-boite-a-outils-pour-leducation-menstruelle/


Outil - Tool

Le cri des locataires

https://lecrideslocataires.be/


Outil d’animation - Tool

éCo-Santé – Un outil sur les co-bénéfices santé-environnement

https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/eco-sante-un-outil-sur-les-co-benefices-sante-environnement/


Évènements - Evenementen
Symposium – résistance aux antimicrobiens – antimicrobiële resistentie

https://www.vivalis.brussels/fr/actualites/symposium-resistance-aux-antimicrobiens
https://www.vivalis.brussels/fr/actualites/symposium-resistance-aux-antimicrobiens
https://www.vivalis.brussels/fr/actualites/symposium-resistance-aux-antimicrobiens
https://www.vivalis.brussels/nl/nieuws/symposium-antimicrobiele-resistentie
https://www.vivalis.brussels/nl/nieuws/symposium-antimicrobiele-resistentie


Évènements - Evenementen
Kom à la maison – Crée ton resto participatif

https://fb.me/e/3I2f5RqpY
https://fb.me/e/3I2f5RqpY
https://fb.me/e/3I2f5RqpY
https://fb.me/e/3I2f5RqpY


Évènements - Evenementen 1/12 - 4/12 : Ensemble contre le SIDA / Samen tegen AIDS



Formation / Vormingen

Formation « Les aidant proches dans le système de santé » le 12 décembre à Laeken

https://wallonie.aidants-proches.be/professionnel/#formations
https://wallonie.aidants-proches.be/professionnel/#formations
https://wallonie.aidants-proches.be/professionnel/#formations


Appel à projets - Projectoproep

Appel à projet : lutte contre la pauvreté à petite échelle (Fondation Roi Baudouin)
Projetoproep : kleinschalige armoedebestrijdingsprojecten (Koning Boudewijnstitching)

https://kbs-frb.be/fr/appel-projets-du-fonds-celina-ramos-2026
https://kbs-frb.be/nl/projectoproep-van-het-fonds-celina-ramos-2026
https://kbs-frb.be/nl/projectoproep-van-het-fonds-celina-ramos-2026
https://kbs-frb.be/nl/projectoproep-van-het-fonds-celina-ramos-2026
https://kbs-frb.be/nl/projectoproep-van-het-fonds-celina-ramos-2026
https://kbs-frb.be/nl/projectoproep-van-het-fonds-celina-ramos-2026
https://kbs-frb.be/nl/projectoproep-van-het-fonds-celina-ramos-2026
https://kbs-frb.be/nl/projectoproep-van-het-fonds-celina-ramos-2026


Pour les bénéficiaires – Voor de begunstigden 17-24/11 : Testing week

https://depistage.be/testingweek/
https://depistage.be/testingweek/


Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

WOLUWE SAINT LAMBERT
Maison Médicale Univers Santé
Actions communautaires régulières (infos sur : www.mm-univers.sante.be ou au 02/762.93.82 )

• Activité dessin
- Mardis de 10h à 12h
- Vendredis de15h à17h
- Inscription au préalable au 02/762.93.82 ou à l'accueil
- GRATUIT

• Papote café
- Vendredi de 10h à 12h
- GRATUIT

• Ateliers nutritionnels 
- Un vendredi sur deux de 9h à 12h
- Inscription au préalable au 02/762.93.82 ou à l'accueil
- Participation 5 euros

• Bibliothèque 
- disponible tous les vendredis de 10h-12h
- GRATUIT

http://www.mm-univers.sante.be
http://www.mm-univers.sante.be
http://www.mm-univers.sante.be


Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

WOLUWE SAINT LAMBERT

Maison Médicale Univers Santé
Actions santé sportives et préventives régulières (infos sur : www.mm-univers.sante.be ou au 
02/762.93.82 )

• Atelier thérapeutique Burn-out
- Mercredis (cycle de 6 demies journées)
- Participation financière 2.5 euros/participation
- Inscription au préalable au 02/762.93.82 ou à l'accueil

• Atelier gestion du stress
- Mercredi de 18 à 19h
- Inscription au préalable au 02/762.93.82 ou à l'accueil
- GRATUIT

• Gym douce
- 1x/semaine pendant 6 semaines

• Reconditionnement à l'effort 
- 1x/semaine pendant 8 semaines

• Aquagym
- 1x/semaine pendant 8 semaines

http://www.mm-univers.sante.be/
http://www.mm-univers.sante.be/
http://www.mm-univers.sante.be/


WOLUWE SAINT LAMBERT

Maison Médicale Visa Santé 
Actions communautaires régulières (infos sur : Maison Médicale Visa Santé ou au 02/318.59.27 )

• Activité Convivialité et marche à pied 
- 2 après-midi par mois
- Information sur la prochaine date à l'accueil
- GRATUIT

Dimension +
Maison de quartier avec une épicerie sociale, un tea corner et une bouquinerie

- Mardi à vendredi de 10 à 17h
- Samedi de 9 à 12h

Fabulus 
Lieu de liens 

- Mardis de 16 à 20h
- Samedis de 10 à 16h

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

https://maisonmedicalevisasante.wordpress.com/


WOLUWE SAINT LAMBERT

Op Weule Gemeenschapscentrum
Centre communautaire néerlandophone (infos sur : www.opweule.beou au 02/318.59.27 )

- Pour tout public

Atoll Levant
Centre d'accueil de jour (infos sur : https://www.atoll.be ou au 0471 51 01 66) 

- Pour personnes de plus de 60 ans

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

https://www.opweule.be/
https://www.atoll.be


WOLUWE SAINT PIERRE

Maison Médicale Alliance Santé
Actions communautaires régulières (infos sur : www.alliancesante.be ou au 02/851.11.60 )
• Activité marche à pied 

• À venir ? 

• Couture et jeux de société
• Mercredis de 9 à 12h
• GRATUIT

Centre A.R.A
Association culturelle (infos sur : https://www.woluwe1150.be/ ou au 0479/138.333)
Pour les habitants de la Cité de l'Amitié et environs 

• Atelier culinaire
• Atelier Repair Café
• Atelier artistique 

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

http://www.alliancesante.be
https://www.woluwe1150.be/


WOLUWE SAINT PIERRE

Centre Communautaire Chant d'oiseau
Centre communautaires de quartier (infos sur : www.ccco.be/ ou au 02/673.76.73)
Pour les habitants du quartier

• Café papote
• Club de lecture
• ...

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

https://www.ccco.be/


ETTERBEEK

Collectif Santé 1040
Maison Médicale (infos sur : www.collectifsante1040.be ou au 02/649.55.75)

• Petit Déjeuner (Inscription au préalable au 02/649.55.75  ou à l'accueil )
• Marche médidative 
• Couture (avec Brux'elle)
• GRATUIT

Chambéry
Maison de quartier (infos sur : www.chambery.be ou au 02/6462057)

• Restaurant social 
• Atelier graphique
• Promenade en fôret 
• Etc.

Atoll Est
Centre d'accueil de jour (infos sur : https://www.atoll.be ou au 0471 51 01 66) 
Pour personnes de plus de 60 ans

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

http://www.collectifsante1040.be
https://www.chambery.be/fr/
https://www.atoll.be/


ETTERBEEK

Centre d'accueil de jour Suzanne Schmidt-Madou
Centre d'accueil pour 65+ (infos sur : https://ocmw-etterbeek.brussels ou au 02/627.24.07)
Accessible aux etterbeekois·e·s de 65 ans

• Bibliothèque 
• Jeux de société 
• Activités adaptées 

AUDERGHEM 

Maison Médicale Forêt de Soignes 
Maison Médicale (infos sur : https://mmfds.be/ ou au 02/446.18.44) 

• Atelier créatif 
• Jeux de société 
• Gym douce

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

https://ocmw-etterbeek.brussels/fr/actualites/2024-06/le-centre-daccueil-de-jour-suzanne-schmidt-madou-officiellement-inaugure
https://ocmw-etterbeek.brussels/fr/actualites/2024-06/le-centre-daccueil-de-jour-suzanne-schmidt-madou-officiellement-inaugure
https://ocmw-etterbeek.brussels/fr/actualites/2024-06/le-centre-daccueil-de-jour-suzanne-schmidt-madou-officiellement-inaugure
https://mmfds.be/


AUDERGHEM

Maison Médicale Watermael-Boitsfort/Auderghem.
Maison Médicale (infos sur : www.mmwba.be ou au 02/660.96.34)

• Gym pour séniors
- Lundis de11h à 12h
- Inscription préalable à l' accueil ou au 02 660 96 34

• Santé du dos 
- Lundis de 16h30 à 18h
- L'inscription se fait sur avis médical du médecin ou du kiné

• Zumba
- Vendredis de 10h45 à 11h45
- Inscription préalable à l' accueil ou au 02 660 96 34

• Renforcement musculaire 
- Lundis de 9h à 10h30, les jeudis de 18h à 19h30 et les vendredis de 9h à 10h30
- Inscription préalable à l' accueil ou au 02 660 96 34

• Gym au féminin 
- Mercredis de 9h à 10h
- Inscription préalable à l' accueil ou au 02 660 96 34

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

https://www.mmwba.be/


AUDERGHEM

Babel'Zin
Lieu de liens (infos sur : www.babelzin.be/ ou au 0492/44.88.70)

- Lundis, jeudis et vendredi de 10h à 16h
- Mardis de 14h à 19h
- Mercredis de 13h à 17h 
- Dimanche de 14h à 17h 

Zonienzorg vzw
Lokaal Dienstencentruum ( meer infos op : www.zonienzorg.be/ of op : 0479 81 64 12)

- Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag van 10:00 tot 17:00)

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

https://babelzin.be/
https://www.zonienzorg.be/


3

4

Maison de Quartier Chambery (Etterbeek)
Wijkhuis Chambery (Etterbeek)

Centre ARA (Woluwe-Saint-Pierre)
ARA Centrum (Sint-Pieters-Woluwe)

Dimension + (Woluwe-Saint-Lambert)
Dimension + (Sint-Lambrechts-Woluwe)

Maison de Quartier Le Pavillon (Auderghem)
Wijkhuis Le Pavillon (Oudergem)

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

Les Rendez-vous de la Prévention Santé du Bassin Sud-Est
Ontmoetingen rond gezondheidspreventie in Zorgzone Zuid-Oost

2

1

https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ontmoetingen-rond-gezondheidspreventie/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ontmoetingen-rond-gezondheidspreventie/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ontmoetingen-rond-gezondheidspreventie/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ontmoetingen-rond-gezondheidspreventie/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ontmoetingen-rond-gezondheidspreventie/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ontmoetingen-rond-gezondheidspreventie/


Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

Les Rendez-vous de la Prévention Santé du Bassin Sud-Est
Ontmoetingen rond gezondheidspreventie in Zorgzone Zuid-Oost

Plus de flexibilité dans les activités et collaborations / Meer flexibiliteit in activiteiten en samenwerkingen

Septembre / September
Lutter contre les microbes / Microben bestrijden

Octobre / October
Bien manger / Goed eten

Novembre / November
Santé et logement / Gezondheid en huisvesting

Décembre / December
Décidons ensemble des thèmes de l'année 2026
Laten we samen beslissen over de thema's voor het jaar 2026

2026 : évolution du projet / evolutie van het project
À Woluwe-Saint-Pierre : activités moins régulières mais présence communautaire
In St-Pieters-Woluwe: minder regelmatige activiteiten maar aanwezigheid in gemeeschappelijke 
ruimtes
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Partagez vos actus vers 
les professionnel·les du Bassin 

> Formulaire à compléter 
> Votre info reprise sur le site Bassin Sud-Est
> Lien vers l’Actu du secteur repris dans la 
newsletter mensuelle 

Deel uw nieuws met de professionals van de 
Zorgzone

> Formulier in te vullen
> Je informatie wordt opgenomen op de website 
van Zorgzone Zuid-Oost
> Link naar het ‘Nieuws uit de sector’ opgenomen 
in de maandelijkse nieuwsbrief

Actus Équipe Bassin Sud-Est – Nieuws Team Zorgzone Zuid-Oost

https://www.bassin-sud-est.brussels/actu-du-secteur/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/nieuws-uit-de-sector/


Outil - Tool

Info Prévention Santé - Gezondheidspreventie Info

Prochaines thématiques - Calendrier 2026
Toekomstige thema's - Kalender 2026

Décembre : ISTs - december: SOAs
Janvier : cancer du col utérin  – januari: baarmoederhalskanker
Février: consommation d'alcool – februari: alcoholgebruik
Mars : cancer colorectal – maart: darmkanker
Avril : tuberculose – april: tuberculose

(Contactez-nous pour le calendrier complet.)
(Contacteer ons voor de volledige lijst van thema's.)

➢ N’hésitez pas à communiquer toutes activités organisées 
sur ces différents thèmes

➢ Aarzel niet om alle activiteiten die rond deze thema’s 
georganiseerd worden, door te geven

Structure - Structuur

• Bon à savoir → Goed om te weten
• Point d’attention pour les professionnels → 

Belangrijk aandachtspunt voor professionals
• À lire → Leestips
• À regarder → Kijktips
• Outils pour sensibiliser → Materialen voor

bewustmaking
• Pistes pour accompagner → Handvatten voor

begeleiding
• Actions/ formation pour participer → Initiatieven

om aan deel te nemen

https://www.bassin-sud-est.brussels/action/info-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/gezondheidspreventie-info/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/gezondheidspreventie-info/


7. Soutenir la campagne de 
vaccination contre la grippe dans 
le Bassin Sud-Est

7. De vaccinatiecampagne tegen 
luchtwegaandoeningen in Zorgzone 
Zuid-Oost ondersteunen

➢ En Belgique, 500.000 personnes en moyenne 
contractent la grippe chaque année.
➔Cela représente environ 2 à 8 % de la 

population

➢ Une période de 10 à 15 jours est nécessaire afin 
de développer l’immunité induite par le vaccin.

➢ Pour la saison 2024-2025, le pic de l'épidémie a 
été atteint fin janvier
=> il reste intéressant de se faire vacciner 
jusqu'à fin décembre

➢ Le vaccin doit être refait chaque année

Quelques données

➢ In België krijgen jaarlijks gemiddeld 500.000 
personen de griep. 
➔ ongeveer 2% tot 8% van de bevolking

➢ Een periode van 10 tot 15 dagen is nodig om 
de door het vaccin opgewekte immuniteit te 
ontwikkelen.

➢ Voor het seizoen 2024-2025 werd de piek van 
de epidemie eind januari bereikt 

=> het blijft interessant om zich tot eind 
december te laten vaccineren

➢ Het vaccin moet elk jaar opnieuw worden 
toegediend

Enkele gegevens



Publics cibles Doelgroep

➢ Personnes à risque de complications
• Toute personne de 65 ans et plus  
• Personnes âgées de 50 à 65 ans (la vaccination est envisagée 

dans cette catégorie sur une base individuelle, après une discussion 
avec le·la médecin généraliste) 

• Tout·e patient·e à partir de l’âge de 6 mois présentant 
une affection chronique sous-jacente, même 
stabilisée, d’origine :
o pulmonaire (incluant l’asthme sévère)
o cardiaque (excepté l’hypertension)
o hépatique
o rénale
o métabolique (incluant le diabète)
o neuromusculaire

• Personnes avec un BMI > 40 ou des troubles 
immunitaires (naturels ou induits)  

• Toutes les femmes enceintes quel que soit le stade de 
la grossesse  

• Les personnes séjournant en institution
• Les enfants de 6 mois à 18 ans compris sous thérapie à 

l’aspirine au long cours

➢ Personnes qui vivent ou travaillent avec des 
personnes à risque

➢ Mensen met een risico op complicaties
• 65-plussers
• Personen van 50-65 jaar (vaccinatie wordt in die categorie per 

geval overwogen, na overleg met de huisarts)
• Personen ouder dan 6 maanden met een ernstige 

chronische ziekte van
• pulmonale oorsprong (inclusief ernstig astma)
• cardiale oorsprong (met uitzondering van 

hypertensie)
• hepatische
• renale
• metabole oorsprong (inclusief diabetes)
• neuromusculaire aandoeningen

• Personen met een BMI (body mass index) van meer dan 
40

• Zwangere vrouwen
• Mensen die in instellingen verblijven
• Kinderen van 6 maanden tot 18 jaar die een langdurige 

aspirinetherapie volgen

➢ Personen die samenwonen or werken met iemand 
uit een risicogroep



Si vous voulez sensibiliser vos publics

➢ Matériel de communication disponible : mémo pour 
les professionnel·les, affiches en différentes 
langues, flyers pour le public en FR – NL - EN

➢ Prenez contact avec les Chargé de Prévention et 
Promotion de la Santé du Bassin Sud-Est

info@bassin-sud-est.brussels

➢ Communicatiemateriaal beschikbaar: memo 
voor professionals, posters in verschillende 
talen, flyers voor het publiek in NL – FR – EN

➢ Neem contact met het team Preventie en 
Gezondheidsbevordering van Zorgzone Zuid-
Oost

info@zorgzone-zuid-oost.brussels

Als je je publiek wil sensibiliseren



Save the date Samenvatting van de discussies: 
binnenkort op www.zone-zuid-oost.brussels

Concertation liaison ambulatoire/hôpital #3   02/12/2025        Overleg verbinding ambulante zorg/ziekenhuis #3

Rencontre Périnatalité, parlons-en ! #4 11/12/2025 Laten we praten over perinatale zorg! #4

Concertation santé mentale #5                               20/01/2025       Overleg geestelijke gezondheid #5

Concertation Prév et promo santé #6 02/04/2026 Overleg Prev en gezondheidsbevordering #6

Bedankt voor jullie
deelname !

Résumé des échanges : 
bientôt sur www.bassin-sud-est.brussels

Merci pour votre 
participation !
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