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Retour sur I'Atelier du Changement
du 17 juin 2025

22 professionnel-les Echo <3Ie la 2e réunion du Conseil de I'Action du Bassin, avancement du

e ey plan d’actions et table§ de dlsqu53|on sur 3 themgs :le Ianpement d’'une
nouvelle communauté de pratiques dans le Bassin, les enjeux autour de
la fin de vie et la mise en ceuvre de la campagne de vaccination grippe en

Voir support de novembre 2025.

présentation ici.

Avancement du plan d’action

- Semaine Portes Ouvertes : 2eme édition du 3 au 7 Campagne vaccination grippe
novembre. Inscription pour les structures accueillantes
jusqu’au 11juillet, et pour les visiteur-euses a partir du 28
juillet.

Mise en lumiére d’'une série d’outils, bonnes pratiques
et ressources utiles pour cette campagne. Plusieurs
collaborations ont été suggérées.

- Actions de prévention et de promotion de la santé :

Introduction de thématiques lors des rendez-vous de la Enjeux autour de la fin de vie

prévention. Lancement d'activités liées & la campagne Les participant-es ont mis en lumiere des besoins et
vaccination grippe au mois de novembre dans un quartier difficultés communs par rapport a 'accompagnement de la
du bassin. fin de vie :

. Lancement d’une communauté pratiques dans le - L'importance de connaitre les ressources existantes pour
Bassin Sud-Est : groupe fermé de 12 professionnel-les les renseigner aux familles.
se réunissant mensuellement autour de situations « La nécessité d’éclaircir certaines zones d’'ombre autour des
complexes. démarches liées aux soins palliatifs et a I'euthanasie, pour

- Actions issues des espaces de concertations : Lancement les professionnel-les et les familles.
en octobre d'un cycle de rencontres en santé mentale - Le besoin de soutien psychologique des personnes en fin
lors des 3 prochaines Concertations Thématiques Santé de vie, des proches et des professionnel-les de terrain.

mentale. Deux outils en cours d’élaboration dans le cadre

de la CT Prévention et Promotion de la santé (logement . . - e . -
ot bien-&tre) 9 La discussion a permis d’identifier un certain nombre d’outils,

notamment le Focus « Fin de vie et soins palliatifs »
(informations et aides disponibles a Bruxelles, I'outil PSPA
(Projet de soins personnalisé et anticipé, un support de
réflexion sur la fin de vie), les cartes Soins palliatifs (pour
aborder diverses questions sensibles sur le sujet) et I'outil
d’Enéo « Mon carnet de vie » (accompagne les ainé-es dans
les démarches administratives et légales). La Plateforme
bruxelloise de soins palliatifs (Brusano) a également précisé
sa disponibilité pour I'information et la sensibilisation
d’équipes sur ces sujets.

« Le helpdesk du Bassin Sud-Est est toujours disponible
du lundi au vendredi de 9h a 17h pour tous-tes les
professionnel-les rencontrant des situations complexes.

Travail en sous-groupes

Communauté de pratiques

Apres une présentation du cadre et de I'historique des

communautés de pratiques soutenues par Brusano, les

participant-es ont partagé leurs attentes et motivations :

- Volonté de mise en réseau, avec le souhait de créer des Save the date le 02/10/2025, 14h-16h

liens concrets entre professionnel-les. « Lunch réseau : 13h-14h

- Cadre de fonctionnement des CDP : attentes claires sur
les aspects de confidentialité, sécurité des échanges et
balises a poser dans ces espaces.

- Clarifier ce qui est entendu par « situations complexes ».

Pour contacter O
I'équipe du Bassin info@bassin-sud-est.brussels Une initiative de A ﬁg'u’rcr?a”ﬁgﬁéﬂfm @/  Avecle soutien de la Cocom
Sud-Est —> +3223186058 I'asbl BRUSANO lorganisation social-santé COMMISSION COMMUNAUTAIRE COMMUNE


https://www.bassin-sud-est.brussels/evenements/atelier-du-changement-octobre-2025/
https://www.bassin-sud-est.brussels/layout/uploads/2025/07/20250617_ADC_VA_SE_ZO.pdf
https://www.bassin-sud-est.brussels/evenements/concertation-thematique-sante-mentale-4/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/helpdesk/
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.bassin-sud-est.brussels/evenements/le-grand-bain-saison-2/
https://www.bassin-sud-est.brussels/evenements/communaute-de-pratiques-1/
https://www.brusano.brussels/pdf/focus-fin-de-vie/
https://www.brusano.brussels/pdf/jouez-la-carte-des-soins-palliatifs/
https://www.eneo.be/wp-content/uploads/2025/01/20250106-Mon-carnet-de-vie-Web.pdf
https://www.pspa.be/

