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Thematisch overleg

Thematisch overleg over preventie & 
gezondheidsbevordering #3

Het thematisch overleg in de 
zorgzones wordt georganiseerd om 
op de hoogte te blijven van de laatste 
ontwikkelingen en om kennis te delen, 
de behoeften van de bevolking te 
monitoren, de aanpassingen op het 
gebied van aanbod en samenwerking 
in kaart te brengen en gezamenlijk 
uit te voeren acties voor te stellen. 
Alle actoren uit de welzijns- en 
gezondheidssector zijn welkom.

•�Voortgang van actiepunten die 
tijdens vorige vergaderingen 
zijn opgestart

•�Isolement bestrijden en het 
verlies van sociale banden 
voorkomen

•�Blue March
•�Monitoring van de behoeften
•�Nieuws uit de sector

21 professionals 
uit de welzijns- en 
gezondheidssector.

Zie presentatie 
hier.

25/02/25

Save the date

Voortgang van acties
Doorverwijstool voor huisvesting 
• �Geen opmerkingen over de behoeftenstructuur die 

redelijk volledig lijkt.
• �Suggestie om accommodatie voor slachtoffers 

van huiselijk geweld expliciet op te nemen in 
noodopvangcentra.

Activiteitengids ter bevordering van welzijn
De groep ging dieper in op de hindernissen en haalde 
verschillende middelen aan om die te helpen overwinnen:
• �Lokale taxi-initiatieven voor mensen met een handicap 

of senioren.
• �Ondersteuningsinitiatieven van professionals of 

vrijwilligers.
Er zijn ook structuren geïdentificeerd die een rol als 
doorgeefluik kunnen spelen.

Actiepistes
• �Er wordt verder gewerkt aan de doorverwijstool 

‘Huisvesting’: die zal worden getest met professionals.
• �De mapping van ‘welzijnsactiviteiten’ omvat initiatieven 

voor vervoer en begeleiding, en initiatieven voor 
individuele ondersteuning van een geïsoleerde persoon 
door een vrijwilliger/professional.

• �De activiteitengids meer bekendheid geven: contact 
opnemen met potentiële doorgeefpunten en informatie 
verspreiden onder vrijwilligers die betrokken zijn bij het 
Reliage-project.

Isolement bestrijden  
Een van de groepen waarvan is vastgesteld dat ze 
bijzonder gevoelig zijn voor isolement zijn vrouwen van 

alle leeftijden, vaak migranten en/of ouderen, maar ook 
steeds meer jonge expats.

Een aantal initiatieven die isolement bestrijden en meer 
zichtbaarheid verdienen zijn Babbel’Zin, dat op zondag 
open is, en Entr’act, dat in het weekend open is.

Actiepistes
• �Buurtsolidariteitsinitiatieven meer in de kijker zetten 

(via het thematisch overleg en de ontmoeting rond 
gezondheidspreventie) en ook initiatieven gericht op 
alleenstaande ouders.

• �Meer waardering geven aan vrijwilligerswerk.
• �Ruimte maken voor informele uitwisselingen tijdens 

culturele en verenigingsevenementen.
 
Blue March 
De ‘Blue March’-campagne voor screening op 
darmkanker werd gepresenteerd. Het is niet zo bekend bij 
de deelnemers, buiten de medische centra. 

Monitoring van de behoeften
Er zijn twee voorstellen gedaan om de behoeften beter te 
monitoren:
• �Werken aan concrete gevallen: hoe kunnen we ervoor 

zorgen dat iedereen zich betrokken voelt? Er werden 
twee opties naar voren geschoven: stemmen over de 
concrete gevallen die werden gepresenteerd; meerdere 
tafels over verschillende gevallen voorstellen.

• �Werken aan nieuwe behoeften: hierdoor zouden we 
kunnen anticiperen op het structureel ontstaan van 
nieuwe problemen en mogelijk dieper ingaan op de 
twee kwesties die al in dit overleg zijn behandeld. 

Thematisch overleg over preventie en gezondheidsbevordering #4: dinsdag 3 juni (13.00 – 16.00) - Kersenlarenlaan 241, 
1200 Sint-Lambrechts-Woluwe. Zie de agendapagina    hier 

https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/layout/uploads/2025/04/20250225_CT_PP-TO_GP.pdf
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