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Retour sur I'Atelier du Changement

du 13 février 2025

31 professionnel-les

social/santé.

Au programme : écho de la 1re réunion du Conseil de I'’Action du Bassin,
avancement du plan d’actions et tables de discussion sur 3 themes:
I'accompagnement des femmes enceintes vulnérables, les Rendez-vous

Prévention Santé, la lisibilité des espaces de rencontre et de discussion

Voir support de
présentation ici.

Avancement du plan d’action

- Semaine Portes Ouvertes : évaluation de I'édition 2024 et
annonce de I'édition 2025 du 3 au 7 novembre 2025.

- Helpdesk 02 318 60 58 : en difficulté dans
I'accompagnement d’'un-e bénéficiaire ? L’équipe vous
oriente vers les ressources du Bassin et de la Région.

- Info Prévention Santé : dossier de ressources mensuel sur
une thématique spécifique.

- Actions issues de la Concertation thématique
« Prévention et promotion de la santé » : promotion des
activités favorables au bien-étre et aux liens sociaux ;
développement d’un outil d’orientation « logement ».

- Actions issues de la Concertation thématique
« Santé mentale » : cycle de rencontres pour éclairer les
dispositifs pertinents selon les besoins des bénéficiaires.

Travail en sous-groupes

Périnatalité et vulnérabilité

En prélude a un cycle de rencontres sur
'accompagnement des femmes enceintes vulnérables, le
recueil d’expériences a mis en lumiere :

- Les différentes formes de vulnérabilité : logement
inadapté, isolement social, exil ou situation irréguliére,
violence intrafamiliale, barriere linguistique, probleme de
santé mentale, manque de réseau de proximité, difficulté
de santé touchant I'enfant...

- Les services sollicités pour 'accompagnement des
bénéficiaires et I'utilité du travail en réseau.

- Des difficultés, notamment pour trouver des solutions
en matiére de logement et des lieux d’accueil des tout-
petits (haltes accueil et creches).

Pour contacter
I'équipe du Bassin info@bassin-sud-est.brussels
Sud-Est —> +3223186058

Une initiative de
I'asbl BRUSANO

organisés par le Bassin Sud-Est.

Rendez-vous Prévention Santé
Dans les 4 guartiers qui accueillent les Rendez-vous

Prévention Santé, les participant-es ont identifié :

- Les structures pouvant mobiliser des habitant-es, les publics
présents ainsi que leurs problématiques.

- Les freins a lever : crainte de pousser la porte et de se
dévoiler, risque de frustration si les bénéficiaires ne
regoivent pas de réponse immédiate a leurs questions,
double emploi avec des initiatives existantes.

- Les leviers: activités prétextes (marche, repas...),
collaborations avec des structures existantes, garde
d’enfants.

Lisibilité des espaces de discussion proposés par le Bassin

La discussion a clarifié les objectifs, les spécificités et
I'articulation des différents espaces de rencontre et de
discussion organisés par le Bassin Sud-Est. Le temps que
les professionnel-les peuvent consacrer aux réunions est
limité. Il est important pour chacun-e d'identifier les espaces
auxquels cela a du sens de participer, pour apporter son
expérience et en retirer une plus-value pour sa pratique.

Pour lire un compte-rendu plus exhaustif des échanges de
I'ADC, c’est par ici.

Save the date le 17/06/2025, 14h-16h

e Lunch réseau:13h-14h
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